
Ekstrakt olejowy
(Oleose extractum fluidum)

Olej z THC lub THC z CBD
Lek recepturowy do stosowania doustnego



Informacje ogólne

Ilość THC w kropli

Preparat jest standaryzowany pod względem zawartości 
substancji czynnych, co zapewnia powtarzalność działania i 
bezpieczeństwo stosowania.

Dzięki kontrolowanemu procesowi wytwarzania możliwe jest 
uzyskanie dowolnego stężenia THC – do 25%, a także 
formulacji zawierających THC i CBD w zrównoważonych 
proporcjach 1:1 (np. 2,5% THC : 2,5% CBD).

Takie możliwości pozwalają precyzyjnie dopasować profil 
terapeutyczny do indywidualnych potrzeb pacjenta, co 
przekłada się na skuteczne i bezpieczne prowadzenie terapii.

Podanie oleju pod język umożliwia bezpośrednie wchłanianie 
substancji czynnych do krwiobiegu, z pominięciem części 
metabolizmu wątrobowego.

W rezultacie działanie leku pojawia się szybciej, a ryzyko 
wystąpienia działań niepożądanych jest mniejsze.

Tabela pokazuje przybliżoną ilość THC w poszczególnych 
kroplach dla różnych stężeń oleju.
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Dawkowanie

Bezpieczne dawkowanie

Lekarz może wskazać punkt wyjścia, ale ostatecznie to pacjent, 
obserwując reakcję organizmu, znajduje optymalną ilość leku.

Przed każdym użyciem delikatnie wstrząśnij. Odmierz dawkę 
kroplomierzem, umieść krople pod językiem i przytrzymaj 
30–60 sekund, aby składniki się wchłonęły. Następnie połknij 
— nie popijaj, by nie obniżyć skuteczności preparatu.

Praktyczne wskazówki

Warto prowadzić notatki z datą, godziną, liczbą kropli, 
sposobem przyjęcia i obserwacjami działania leku. Takie 
zapiski pomagają dobrać optymalną dawkę.

Stosuj lek w spokojnym miejscu, najlepiej w pozycji 
siedzącej.

Jeśli podanie pod język jest utrudnione, dawkę można 
wymieszać z niewielką ilością miodu lub innego 
półpłynnego produktu; działanie terapeutyczne zostaje 
zachowane, choć wchłanianie może być nieco wolniejsze.

1. Rozpocznij od małej dawki, np. 2 krople wieczorem (1,25 
mg oleju 2,5%).

2. Obserwuj działanie: czy objawy się zmniejszyły, jak 
przebiegał sen, czy pojawiła się senność lub zawroty 
głowy.

3. Jeśli efekt jest za słaby, zwiększ dawkę np. o 1 lub 2 krople 
co 1–2 dni.

4. Optymalna dawka skutecznie kontroluje objawy przy 
minimalnych skutkach ubocznych.



Więcej informacji

www.cannateka.pl

kontakt@cannateka.pl

+48 789 30 97 19

Przechowywanie

Chronić przed światłem i dostępem dzieci.
Przechowywać w lodówce, w temperaturze 2–8°C.
Okres przydatności: 3 miesiące od daty sporządzenia.

Możliwe efekty uboczne

Przy prawidłowym stosowaniu ryzyko działań niepożądanych 
jest minimalne. 
Mogą wystąpić:
 senność, 
 spowolnienie reakcji, 
 zawroty głowy, 
 suchość w ustach, 
 zmiany apetytu, 
 uczucie euforii lub rozluźnienia

Objawy zwykle ustępują po dostosowaniu dawki i utrzymują 
się maksymalnie kilka godzin, aż THC zostanie 
metabolizowane.

W przypadku nasilonych lub utrzymujących się objawów 
należy skontaktować się z lekarzem lub farmaceutą.


